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اهداف كلي

هدف كلي از ارائه اين دوره آشنايي دانشجويان وافزايش آگاهي ايشان نسبت به مفاهيم ذيل  مي باشد:

1) مقدمه ، تارخچه وتعاريف مهم بهداشت
2) اهميت بهداشت- سيستمهاي بهداشتي وسطح بندي آن
3) سطوح پيشگيري
4)آموزش بهداشت
5) بهداشت محيط

6) بهداشت  مواد غذايي

7) ايمني سازي و واكسيناسيون 

8)بيماريهاي واگيردار وغير واگيردار

9) سلامت سالمندی 
10) بهداشت حرفه اي

11) روشها و فنون مديريت بهداشت ودرمان

12) اپيدميولوژي در بهداشت

13) بهداشت مادران وكودكان

14) بهداشت محيط بيمارستان

15) بهداشت رواني

* اهداف اختصاصي :

1) مقدمه ، تاريخچه وتعاريف مهم بهداشت
دانشجو بايد بتواند :

· نكات مهم تاريخچه وتعاريف مهم بهداشت را بيان كند .
· سير تكاملي بهداشت در برهه هاي مختلف را بيان كند .
2)  اهميت بيداشت –سيستمهاي بهداشتي وسطح بندي آن
دانشجو بايد بتواند :

· اهميت بهداشت از نظر مذهبي واجتماعي را بيان كند .
· اهميت بهداشت از نظر تقليل هزينه هاي درماني وارتقاء سلامتي افراد جامعه را بيان كند .
· انواع نظامهاي بهداشتي ونمونه هاي آنها را تعريف كند .
· سطوح مختلف بهداشت را بيان كند .
3) بهداشت فردي وهمگاني
دانشجو بايد بتواند :

· تعريف پیشگیری را بيان كند. 
· سطوح پیشگیری را بيان كند.
· پیشگیری اولیه را توضيح دهد.
· پیشگیری ثانویه و سوم را توضيح دهيد. 
· اقدامات مداخله ای را توضيح دهيد.
4) آموزش بهداشت
دانشجو بايد بتواند:

· تعريف واهميت آموزش بهداشت را بيان كند .
· مدلهاي مختلف آموزش بهداشت را شرح دهد .
5)  بهداشت محيط
دانشجو بايد بتواند :

· نحوه تأمين ونگهداري آب آشاميدني سالم را بيان كند .
· مسايل گوناگون در آلودگي هوا را شرح دهد .
· نكات مختلف بهداشت مسكن واماكن مربوط به تهيه وتوزيع مواد غذايي ، آرايشگاهها وامثالهم را بيان كند. 
6)  بهداشت مواد غذايي
دانشجو بايد بتواند :

· نكات مهم در تهيه ونگهداري مواد غذايي را شرح دهد .
· نكات مهم در توزيع مواد غذايي را بيان كند .
7)  بيماريهاي واگيردار وغيرواگيردار
دانشجو بايد بتواند :

· بيماريهاي مهم واگيردار كه در ايران مورد پيگيري قرار مي گيرند را شرح دهد .
· چگونگي كنترل وپيشگيري بيماريها واپيدميها را بيان كند .
· بيماريهاي مهم غيرواگيردار در ايران را شرح دهد .
8)  بهداشت مدارس وآموزشگاهها
دانشجو بايد بتواند :

· استانداردهاي مهم بهداشت مدارس و آموزشگاهها را بيان كند .
· نحوه نظارت وكنترل بهداشت مدارس وآموزشگاهها را شرح دهد .
9)  بهداشت حرفه اي
دانشجو بايد بتواند :

· بهداشت محيط كار واهميت آن را بيان كند .
· نكات مهم رعايت بهداشت حرفه اي در كارخانجات وموسسات توليدي را بيان كتد .
· نحوه نظارت وكنترل بهداشت شغلي كارگران را شرح دهد .
10)  بهداشت دهان ودندان
دانشجو بايد بتواند :

· روشهاي مديريت را بداند ونام ببرد.
· روشهاي مديريت مبتني بر علوم رفتاري را توضيح دهد.
· روشهاي كلي مديريت را توضيح دهند.
11)  بهداشت سالمندان
دانشجو بايد بتواند :

· اپيدميولوژي و واژه هاي مرتبط را بداند.
· اندازه گيري هاي اساسي در اپيدميولوژي را توضيح دهد.
· انواع مطالعات اپيدميولوژيك را توضيح دهد.
12)  بهداشت مادران وكودكان
دانشجو بايد بتواند :

· گروههايي از جمعيت كه تحت پوشش بهداشت مادران وكودكان قرار مي گيرند را بيان كند .
· نجوه اجراي بهداشت مادران وكودكان را بيان كند .( از ديد ارائه دهندگان خدمت)
· نكات مهم در رعايت بهداشت مادران وكودكان را شرح دهد (از ديد خدمت گيرندگان)
13)  بهداشت محيط بيمارستان
دانشجو بايد بتواند :

· چگونگي رعايت بهداشت در محيط بيمارستان شامل بيمار ، كاركنان بخشها وقسمتهاي مختلف بيمارستان را بيان كند .
· اهميت جداسازي بيماران عفوني واگيردار و وسايل وملزومات آنها را بيان كند .
14)  بهداشت رواني
دانشجو بايد بتواند :

· اهميت بهداشت رواني با توجه به ويژگيهاي زندگي معاصر را بيان كند .
· چگونگي نظارت بر تأمين بهداشت رواني افراد وجامعه را شرح دهد .

15)  ايمن سازي و واكسيناسيون
دانشجو بايد بتواند :

· نحوه ايمن سازي گروههاي مختلف سني را شرح دهد .
· چگونگي انجام واكسيناسيون در گروههاي مختلف جامعه را بيان كند .
· رعايت زنجيره سرما از زمان توليد ، توزيع و انجام واكسيناسيون را شرح دهد .

* منابع اصلي درسي

· پارك ، جان اورت . « درسنامه پزشكي پيشگيري واجتماعي» . ترجمه شجاعي تهراني ، حسين . جلد 4-1 ، انتشارات سماط ، تهران ، 1382 .
· شجاعي تهراني ، حسين ، عبادري فرد اذر ، فربد . « اصول خدمات بهداشتي » . سماط ، تهران ، 1381 .
· پارك ، جان اورت . « درسنامه جامع بهداشت » . ترجمه صدرايي ، رزيتا ، ميرزايي ، منصور . كتاب مير ، تهران ، 1380 .
* مقررات

· حداقل نمره قبولي 10
· تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس 4 جلسه
